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Mepuogbm Ha novuBkume npukatouu u neka-noneka ce Bpbwame kom
obuvaiitus cu HayuH Ha XkuBom. Hyxkgae au ce kokama Hu om cneuu-
anxu 2pwku, cneg kamo cme 6uau usnodkeHu Ha cAbHUE UAND AAMO?
Xy6aBo e, ue Beue gocmambyHo ce 20Bopu 3a BpegHomo gelicmBue Ha
cAbHYeBume avyu (UVA, UVB). Te yBperkgam enacmuna u konazeHa,
ocHoBHume cmpykmypHu cbemaBku Ha koxkama. ToBa e mpexka, Bbpxy
koamo ce HampynBam xuanypoHoBa kuceauHa u gpyau xugpamupayu
eaemeHmu. Te onpegeaam mypzopa Ha koxkama, omzoBopHu ca 3a
HeliHama eaacmuyHocm u eaagkocm. CBoBogHume pagukaau, koumo
ce obpasyBam BcaegemBue om cabHYeBume abyu, yBpekgam cmpyk-
mypama Ha enacmuHa U korazeHa, npomeHam 2eHoma Ha knemkume u
omkaioyBam npobaemu, cpeg koumo u kockHuam kapuuHom.

KakBo mpa6Ba ga nanpaBum, cheg kamo ce Bbpiem om noyuBka?
MbpBo, mpabBa ga ce omuge Ha gepMamonoa 3a npeaaeg Ha berkume.
Bmopo, 6u mpabBano ga HanpaBum Hakoako nuAuHea, 3a ga max-

Hem noBbpxHocmHuA caoll MbpmBu kaemku. Xugpamauusma cbuo

e uskarouumenro BaxHa. OcBet ¢ npuem Ha 1-1,5 A meyHocmu, ms

ce nocmuza u ¢ nogxogaulu oBaaxkHumeau - xybaBu xugpamupauiu
kpemoBe, cbobpazeru ¢ pasauyHume munoBe koxa, kamo Hall-gobpa e
MeguuuHckama kosmemuka.

KakBu gpyzu npouegypu ce npenopbyBam 3a nogobpabane Buga na
koxkama cnaeg omnyckume?

[obpe e ga ce HanpaBu egHa akmuBHa cepua Meaomepanus ¢ Xxuaay-
poHoBa kuceauna, konazeH uau komBuHauus om gBeme. Kokmediau om
amuHokuceAuHu u BumamuHu moHu3upam u cmazam. [JonbAHUMEAHO
mocke ga ce HanpaBam u Hakoako AasepHU npouegypu 3a cBuBaHe Ha
paswupenume kpbBoHocHu cbgoBe, koumo ce noABABam yecmo npes
aamomo u HeBuHazu ce gb/kam Ha HapyweH 3gpaBocaoBen pexkum
unu 3aboasBaHe.

Kozamo HanpaBum nuauHz uau gpyza npouegypa, HAMa au ga uz2ybum
no-necHo bpon3oBus cu 3azap?

[a, cbe cuzypHocm. 3amoBa moXke ga my ce nopagBame, ga Hu om-
Pb3HE U ga ce 3anoyHe ¢ nuauHza om okmomBpu. Ho Auuemo mpa6Ba
ga ce noyucmu. He e gocmambyHo camo ga ce xogu Ha koamemuk.
MuAuHzbM & MHO20 eAezaHmHa npouegypa. He oyakBalime gpacmuyHo
usntowBaHe Ha koxkama, HapywaBaHe Ha couuaaHus uBom - npouegy-
pume npocmo homazam 3a no-6bpaomo BvacmaroBaBaHe u usyucm-
BaHe Ha noBbpxHocmHume caoeBe.

A kakBo mo>kem ga HanpaBum, 3a ga 3agbprkum GponsoBua sazap

Bb3morkHo Haii-gbnzo?
Tenbm moXke ga ce npogbaku GesonacHo camo ¢ aBmobpoHzasme.
B kpatiHa cmemka Bcuyko e Bbnpoc Ha uHguBugyanHa obmaHa Ha £
wecmBama — xopa ¢ no-6bp3 memaboaussm 2ybam meHa cu no-&
Conapuymume nogxogswa anmepHamuBa au ca?

A3 kamezopuyno Hukoza He Gux npenopbyana X0geHemo Ha COASE
Toli e 3abpaHeH 2a auua nog 18 2ogunu 8 CALL u noymu usna ESpans
[okasaHo e, ue 80% om kapuuHoma Ha kokama ce npoBokupam am
uzeapaHus 8 gemcka Bvapacm. Y Hac 3a cbkaneHue conapuymem
npogbakaBa ga e mogepeH u meHopekcuukume ce yBeauyaBam &
azpecusma Ha Abyume B corapuyMa e MHO20 20AAMa, 3aW0me 2
usnazame gupekmHo Ha uskaloyumeAHo cuaHa paguayus.
KakBo npegcmaBaaBam nuzmenmuume nemua, koumo ce nosg
npe3 Aamomo?

Te ca peakyus ksm cAbHyeBume Abyu. Ha me3u mecma ce obpaayis
noBeye MenaHuH B nogkoskuemo u 3apagu moBa ca no-mbmHwL. Ms
yucmBarnemo um cmaBa upes Aasep, nuauHz uau uabenBaluu kpsws
kamo noggbprkatia npouegypa. Hanocaegbk ce HabangaBa xunses
MEHMauua gopu npu nauuesmu ¢ no-msmeH uBam Ha koxkama.
Moxke ga ce gbaku Ha koamemuka, Ha pasauyHu Megukamesme
Ha 3ambpcerusn Bbagyx B kombBuHauus cbe cabHyeBume Abyw. Iz
mume u gekopamuBrama koamemuka Benpeku npenopbkume, &
gaBame, npogbakaBam ga ce usnonsBam npes Asmomo.

Wma au nakaksB nocnegBauy nezamuBen edpekm 3a korkama om
geiicmBuemo Ha conenama mopcka Boga?

He. Conenama Boga, ako e yucma, pasbupa ce, e MHO20 NO-NOASS
XAOpupaHama uAau om geaunchekyupaHama B 6aceliHume. Consss
Boga ce uanoazBa u c mepaneBmuyHa yea npu MHo20 koXkHu npe
A kak ce ompa3saBa ma Ha kokama Ha auuemo?

Mpu Hakou xopa He cbagaBa npobaem, Ho gpyau ce 3ayepBais
MO 2u gpa3HAm COAMa UAU MUHEpaAume, NAaHKmoHbM UAL K5
komnonenm. 3amoBa e xyBaBo auuemo ga ce uamuBa caeg kenass
Mopemo.
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